
Учебный план ООП ООО (5 – 9 класс) 

МОУ «Университетский лицей» на 2023 – 2024 учебный год  

 
Пояснительная записка  

 

Учебный план (далее УП) разработан согласно  ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиям к организации образовательного 

процесса санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»,  Уставу лицея, Лицензии,  Приказу 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников", 

письмом МП России от 13.01.2023год №03-49 «О направлении  методических 

рекомендаций», Порядку организации и осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и  среднего общего образования, утвержденного МП от 

22.03.2021 № 115,  с добавления и изменения от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г.  с 

учетом норм  установленных, приказом МП России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

ФОП ООО». 

На уровне  основного общего образования  в МОУ «Университетский лицей» 

обучающимся в соответствии с ФОП ООО (5-9), обеспечивается освоение 

общеобразовательных программ основного общего образования, а также дополнительную 

углубленную подготовку по математике согласно профилю обучения. Учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Учебный план МОУ «Университетский лицей» для V - IХ  классов устанавливает 5 

– летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования и ориентирован на 34 учебных недели в году. Продолжительность урока – 45 

минут. 

В МОУ «Университетский лицей» установлен режим шестидневной учебной 

недели в соответствии с Уставом лицея.  

В учебном плане на уровне основного общего образования для 7-9 классов 

реализуется следующая  структура распределения  учебного времени: обязательная часть 

–87 %; часть, формируемая участниками образовательных отношений – 13%,  от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ, а для 5-6 

классов обязательная часть – 90% , часть формируемая участниками образовательных 

отношений – 10%.  

В целом планирование режима образовательного процесса обеспечивает 

гигиенически обоснованное чередование различных видов деятельности, характерных для 

различных предметов  обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с  ФОП ООО: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений использована для 

углубленного изучения:  обязательного  предмета математика (геометрия в 6 классах- 1 



часа, геометрии в 7 классах 1 час, и алгебра в 7-9 классах 2 часа), предмета 

«Информатика» в 5 и 6 классах;  предмета «Тригонометрия» в 8 и 9 классах (1 час); 

предмета  «Технологии физического эксперимента»  в  5а, 5в, 5г, 6а, 6в, 6г 7а, 7в, , 8а, 8в, 

8г, 9а, 9в,9г,  а так же   дополнительного часа иностранного языка – в 5б, 6б, 7б, 8б, 9б.   

     В 5-9 классах вопросы регионального содержания образования  включены 

тематическим модулем в составе учебных предметов образовательных областей ( не менее 

15%).  Изучение этих тем призвано сформировать у учащихся целостность знаний о 

природе, истории и  культуры родного края. 

Учебный план устанавливает   при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку», (5-9 классы), «Технологии» (5-8 классы) деление классов на две группы.  

 Часы внеурочной деятельности (3 часа в каждом 5, 6, 7 и 8 классах, 5 часов в  

каждом 9 классе) направлены на  достижение планируемых результатов и осуществляются 

в различных формах.  

 Промежуточная аттестация в 5-8 классах согласно Уставу лицея проводится в форме 

переводного экзамена. Переводные экзамены проводятся на основании Устава МОУ 

«Университетский лицей» на 34-ой учебной неделе. 

Учебный план (а, в, г классы) 
Основной общеобразовательной программы основного общего образования  

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

5 6 итого 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    

геометрия    

вероятность и статистика    

информатика    

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 
 

1 1 

География 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

физика    

химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Физическая культура 
3 3 6 

Итого  28 30 58 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

алгебра    

Геометрия 2 1 3 

тригонометрия    

Технология физического 

эксперимента 
1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Итого 4 3 7 

учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 2210 

недельная нагрузка (с  учетом общего объема аудиторной 

работы обучающихся по ФГОС не более 5848 часов) 
32 33 65 

 

Учебный план (а, в, г классы) 

Основной общеобразовательной программы основного общего образования 

  

Предметные области Учебные предметы\ 

классы 

Количество часов в неделю 

7 8 9 итого 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 
 

   

Алгебра 3 3 3 9 

геометрия 2 2 2 6 

информатика 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

 
  

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1 

1  
2 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  30 32 32 94 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

алгебра 2 2 2 6 

Геометрия 1   1 

тригонометрия  1 1 2 

Технология 

физического 
1 

1 1 
4 



эксперимента 

Информатика      

Русский язык 1   1 

Итого  5 4 4 17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
35 

36 36 
107 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план (б класс) 

Основной образовательной программы основного общего образования  

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов 

в неделю 

 

5 6 итого 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    

геометрия    

вероятность и статистика    

информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История . 2 2 4 

Обществознание 
 

1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

физика    

химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура 

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Физическая культура 3 3 6 

Итого  28 30 58 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

алгебра    

Геометрия 2 1 3 

Тригонометрия    



отношений Иностранный язык (английский)  1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Итого 4 3 7 

учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 2210 

недельная нагрузка (с  учетом общего объема 

аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 

5848 часов) 

32 33 65 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Учебный план (б класс) 

Основной образовательной программы основного общего образования  

 

Предметные области Учебные предметы\ 

классы 

Количество часов в неделю 

7 8 9 итого 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 
 

   

Алгебра 3 3 3 9 

геометрия 2 2 2 6 

информатика 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

 
  

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1 

1  
2 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 9 



Итого  30 32 32 94 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

алгебра 2 2 2 6 

Геометрия 1   1 

тригонометрия  1 1 2 

Иностранный язык 1 1 1 4 

Информатика      

Русский язык 1   1 

Итого  5 4 4 17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
35 

36 36 
107 

 

 


